Hoe maak je dit wenshartje?
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Met naald en draad wordt een hartje gemaakt van stofjes uit het wenshartje pakket. Dit kan eenvoudig met een rijg-, stik-, of viltsteek (festonsteek). 
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Vul het hartje met zacht vulmateriaal en….een gelukskraaltje. Dit gelukskraaltje kan ook op het hartje worden vastgemaakt als decoratie.

Maak het hartje dicht en het lintje eraan vast.

Wens activeren
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Dan komt het allerbelangrijkste moment. Neem de tijd om de wens in het hartje te doen. Bedenk bijvoorbeeld een mooi gebaar bij de wens. 
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[image: http://www.keepingtouch.nl/bestanden/297/afbeeldingen/12254.jpg]Vanaf dat moment is het een wenshartje en zit de wens aan het gelukskraaltje vast. Elke keer als je het wenshartje ziet en het kraaltje voelt, komt de wens meteen weer terug in je gedachten.





Door dit wenshartje aan je tas of sleutelhanger vast te maken krijg je elke keer weer een positieve reminder! Uiteraard kun je jouw wenshartje ook cadeau geven aan een dierbaar iemand of als origineel kraamcadeau.
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Tekening B
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